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保健だより

頭の体操

スタッフ紹介コーナー

今月は…『とんち掛け算』です！！
答え①はっぱで64、②くしで36、③にくで18、④ししで16

志貴野⻑⽣寮デイサービスセンター 〒939-1254 高岡市滝新21番地１ ℡：0766-36-8850

例題

いち×ご
1×５＝５

看護師

水上 芳子

・好きな食べ物
オムライス

・行ってみたい所
もう一度北海道

・好きなこと
読 書

病気の感染経路ワンポイントアドバイス！
ウィルスや細菌は、様々な経路から私たちの体に侵入します。

主な侵入経路は
空気感染・・・はしか、水ぼうそう等
飛沫感染・・・百日咳、インフルエンザ、おたふくかぜ等
接触感染・・・咽頭結膜炎、インフルエンザ等
経口感染・・・感染性胃腸炎（ノロウィルス）等

です。既にインフルエンザが流行っていますので、ご注意を‼

作品紹介コーナー
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