
地域密着型通所介護事業所

第7号

お散歩

小春日和で
きもちいい♪

頭の体操

ボウリング

季節の制作塗り絵



保健だより

頭の体操

スタッフ紹介コーナー

今月は『絵合わせしりとり』です！！
答え①ラクダ②ダチョウ③ウシ④シマウマ⑤マント⑥トンボ⑦ボウシ⑧シカ

志貴野⻑⽣寮デイサービスセンター 〒939-1254 高岡市滝新21番地１ ℡：0766-36-8850

生活介護員 大橋 婦美代

・好きな食べ物

かぶらずし

・行ってみたい所

キャンピングカーで日本一周

・好きな有名人

純烈、高橋大輔

・好きな事

部屋の模様替え

マント

①ラクダ
ウシ トンボ

シマウマ

ボウシ ダチョウ

ラクダから始めて全
部繋げるにはどの順
番がいいですか？

年末年始の休業のお知らせ

令和元年12月29日(日)から令和2年1月3日(金)
まで休業させていただきます。

予防接種するのは なぜ？

体には、侵入してきたウィルスを異物と認識し、「抗体」を作る免疫反応があ
ります。このことは記憶され、同じウィルスが侵入すると素早い対応で体を守り

ます。予防接種とは、ワクチンを使って免疫反応を「練習」するためのものです。

インフルエンザの予防接種は、抗体がつくられるまで2週間、抗体の免疫は5か

月ほど続きます。

シカ

紅葉して葉っぱが黄色く

なったよ♪(10月号の写真と比
べてみてね。）


